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Pays    :                                                              France 
 

Région :                                    LANGUEDOC - ROUSSILLON 
 

Titre :                                               A L’ASSAUT DE CARCASSONNE 

Province /département:    AUDE   
Commune de départ :      Roquefère          
 

Localisation : Carcassonne 

Date de la rando : 
    23-24 Mars 2013 

Contact :  ARNAL Francis                    club : RANDO EVASION La Primaube  
 
Tel :     05 65 78 42 38  /  06 77 57 91 69       e-mail :arnal.francis@free.fr 

Distance totale et/ou par étape   :    
                                                     27 Km  au total 
                                                          
Durée totale        :  2 Jours  

Type de rando : 
 

Liné           linéaire  

                 Circuit 

           étoile    

niveau de difficulté :                        
 facile   : jour 2 
 moyen : jour1 
 difficile   

Observations particulières :  
                      

Carte  :    2345E : 2346E Topo guide :  Topo Guide FFR - Le Pays Carcassonnais 
… à pied 
 trace Openrunner :     N°  2314256 

Balisage et/ou signalisation : Des panneaux directionnels et quelques poteaux. 
          
 

jour Hébergements : Contact : 
Renseignements (capacité d’accueil, 

restauration, parking, 
ravitaillement.) 

Appréciation : 
 

1 Auberge de 
Jeunesse 
FUAJ 

0468252316 123 Lits 
Hébergement Auberge Jeunesse 
FUAJ Carcassonne (plein cœur de 

Auberge propre et bien tenue – 
Repas très correct. Parking hôtel 
réservé et gratuit.  
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Rue du Vicomte 

Trencavel 

Cite Médiévale 

11000 Carcassonne 

la Cité) -  en demi-pension , vin et 
café compris  - Auberge propre et 
bien tenue – Repas très correct. 
Parking hôtel réservé et gratuit.  

 
Guides   : non 
 
Descriptif par étapes : 
 

Jour 1 : La Cascade de Cubservies  Topo Guide FFR – PR 16 - Le Pays Carcassonnais … à pied - 13.5 Km  
Altitude Mini 320 m – Altitude Maxi 785m –Dénivelée cumulée à la montée 549 m 
 
Jour 2 : La Cité de Carcassonne. - Visite guidée 01h30 – Randonnée organisée à partir du guide rando trouvé sur 
le site  site 4 – Pech Mary et du Topo Guide FFR – PR 2 - Le Pays Carcassonnais … à pied « De la Cité 
médiévale au prieuré de Saint-Foulc. – 13.5 Km (circuit visible sur Openrunner N°2314256) 

Altitude Mini 143 m – Altitude Maxi 253m  
 
 
 
 

 Commentaires/impressions/appréciations générales: 
La visite de la Cité de Carcassonne, ne laisse personne indifférente. Le site mérite que l’on s’y attarde.  
 
 

Accéder à la carte sur le site www.geoportail.fr  / taper le nom de la commune de départ indiqué sur cette 
fiche,/ choisir l’option carte,/ ajuster l’échelle aux environs des 1/10000 pour visualiser les GR,/ circulez sur la 
carte en utilisant la main. 
Ou sur le site openrunner.com avec le numéro indiqué dans la fiche. 
 


