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Zone N°   4      Région :          Languedoc Roussillon     

Titre :                                  Mont Lozère                              

Département :48 Lozère 
Commune de départ :St Etienne de Valdonnez 
Situation géographique : à 10 km de Mende 
 

Accès :  
Mende et le col de Montmirat 
 

Rando effectuée le  
 
29,30 et 31 mai 2004 
 
 

Contact : AMICHAUD J-C.               Club de St Côme d'Olt                           
               LACAZE R. 
 
Tel :        05.65.48.09.65                   E.mail : jean-cl.amichaud@wanadoo.fr 
                05.65.48.22.60                  E.mail : raymondlacaze@wanadoo.fr                          

Type de rando : 
• Linéaire   �  
• Circuit     �  
• Etoile      �  

 

 
Distance totale : 54 Km environ 
Durée totale :        3 jours 

 

Caractéristiques : 
 
 
 

Niveau de difficulté :                     Longueur des étapes ou temps de marche: 
   *              **               *** 
facile      moyen        difficile            Dénivelée :  
                                                                                       
Difficultés particulières :  
 
 

 
 Hébergements : Renseignements (capacité d’accueil et 

restauration), ravitaillement, contact. 
Appréciation 

bof / moyen / bien / super 

1 Auberge de Laubiès  
48000 St Etienne de Valdonnez 

Tel : 04.66.48.01.25 (Accueil 18 personnes) 
35€ / personne en pension complète 

 
Bien 

2 Ferme Auberge de le Rochette 
48320 Ispagnac 

 Tel : 04.65.45.19.26 (Accueil 20 personnes) 
 37€ / personnes en pension complète 

 
Bien 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RANDOTHEQUE 
UR 
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Carte IGN : Mont Lozère I.G.N. Top 25  -  2739OT                                        
Topo guide : Chamina " La Lozère "                                                                                                                                       
      
      

 

      Guide ou accompagnateurs locaux : 

Descriptif : 
 
     - Les menhirs avec la petite boucle de Ruas (env. 6 heures) 
     - Le sentier des menhirs (env. 7 heures) 
     - Le pic Finiels avec le circuit du Travers de l'homme (env. 5 heures) 
      
 
 
 
 
 
 
 

Remarques et impressions : 

Accéder à la carte  sur le site [http://www.geoportail.fr/] /taper le nom de la commune de départ indiqué sur cette fiche,/ 
choisir l’option carte,/ ajuster l’échelle aux environs des 1/10000 pour visualiser les GR,/ circulez sur la carte en utilisant la 
main. 

 


